
 

XXIII REUNIÓN DE INTERNISTAS NOVEIS 

30 Y 31 OCTUBRE 2026. OURENSE. HOTEL EXE AURIENSE. 

PROGRAMA CIENTÍFICO 

Viernes 30 de octubre 

16:30 horas. Bienvenida. 

17:00 – 17:30 horas. Caso clínico 1 (*) 

▪ Propone y resuelve: Adriana González Casas. CHUF. 

▪ Discute: María Teresa Rodríguez Fidalgo. CHUS. 

▪ Modera: Alba Tobío Romero. HULA. 

17:30 – 18:00 horas. Caso clínico 2 (*) 

▪ Propone y resuelve: Leticia Cid Cid. CHUO. 

▪ Discute: Irene Merens Vázquez. POVISA. 

▪ Modera: Iria Fernández Somme. CHUAC. 

18:00 – Pausa - Café. 

18:30 – 19:00 horas. Caso clínico 3 (*) 

▪ Propone y resuelve: Lucía Adeva Contreras. CHUAC. 

▪ Discute: Ana Rojo Carpintero. CHUVI. 

▪ Modera: Omar Cochella Tizón. CHUO. 

19:00 – 19:30 horas. Caso clínico 4 (*) 

▪ Propone y resuelve: Laura Piedrafita Afonso. HULA. 

▪ Discute: Sara Machado Portugués. CHOP. 

▪ Modera: Marta Rodríguez Suso. CHUF. 

19:30 – 20:00 horas. Proteinuria: manejo práctico en Medicina Interna. 

▪ Ponente: Carla Iglesias Iglesias. CHUO.    
▪ Moderador: Pablo López Mato. CHUO. 

20:00 h. Reflexión fin de jornada. 



 

 

Sábado 31 octubre 

10:00 – 12:00 horas. Taller “Técnicas diagnósticas en Medicina Interna” 

▪ Coordinador: Dr. Antón Otero Moreiras 

▪ Resumen: Actividad centrada en la revisión de procedimientos diagnósticos y 

terapéuticos realizables por internistas (biopsias, toracocentesis, accesos 

vasculares…), así como la aplicación de ecografía clínica en estos casos. El 

enfoque del taller será eminentemente práctico, con utilización de simuladores 

preparados por el personal instructor.  

(Nota: actividad destinada principalmente a residentes, la organización final de 

los grupos dependerá del número de asistentes confirmados). 

 

12:00 – 12: 30 horas. Pausa - Café.  

12:30 – 13:15 horas. Novedades terapéuticas en paciente pluripatológico. 

▪ Ponente: Dra. Zuleima Umpiérrez Estupiñán. CHUO. 
▪ Moderadora: Clara Portela Pino. CHUO.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

13:15 horas. Clausura.  

 

(*) Durante los casos clínicos se abordarán de forma integral las diversas patologías 

manejadas en los servicios de Medicina Interna, incluyendo enfermedades infecciosas, 

autoinmunes/autoinflamatorias, neoplásicas, hipertensión arterial y lípidos, fibrilación 

auricular, insuficiencia cardíaca y renal, diabetes, asma y EPOC, enfermedad 

tromboembólica, etc. 

Comité organizador 

Equipo de tutores de Medicina Interna de Galicia 


