DIPLOMA DE ESPECIALIZACION EN MEDICINA VASCULAR USC-SOGAMI

Departamento / Centro Organizador: Departamento de Psiquiatria, Radiologia, Salud
publica, Enfermeria y Medicina mediante el convenio de colaboracién suscrito con
Sociedade Galega de Medicina Interna

Carga académica: 30 ECTS

Requisitos de acceso: Diplomados/Graduados en Medicina, Enfermeria y Otros
Graduados/Licenciados en el ambito de las Ciencias de la Salud.

Modalidad de ensefianza: Virtual

Fechas de Preinscripcién para los estudiantes: del 01/09/2025 al 30/09/2025
Fechas de Matriculacién: del 06/10/2025 al 31/10/2025

Fecha de inicioy fin de docencia: del 10/11/2025 al 31/07/2026

Horas lectivas: 240h

Importe de la matricula: 1080 euros

N° maximo de matriculaciones: 50

Directores Curso: Juan José Gonzalez Soler y Alvaro Hermida Ameijeiras. Comisién
académica: Alvaro Hermida (director), Cristina Barbagelata Lépez (secretaria), Antonio
Pose Reino (vocal), José Antonio Diaz Peromingo (vocal), Beatriz Pombo Vide (vocal),
pendiente confirmar (representaciéon alumnado).

Objetivos:

La Universidad de Santiago de Compostelay la Sociedad Galega de Medicina Interna,
ofrecen el Diploma de Especializacidon en Medicina Vascular.

La patologia vascular en toda su dimensién constituye la principal causa de mortalidad en
todo el mundo, con gran impacto en la calidad de vida de los pacientes que la padeceny
aglutina una importante suma de recursos humanos y econémicos.

La formacién médica continuada permite desarrollar y perfeccionar habilidades clinicas
en los profesionales sanitarios que prestan atencidon médica a estos pacientes. El titulo
pretende dotar de conocimientos y herramientas utiles que mejoren el diagnéstico precoz
y abordaje integral del paciente con riesgo vascular, de una forma actualizada, seguray
eficaz y basada en la evidencia cientifica.

Los objetivos docentes son:

_conocer las novedades epidemiolégicas que permitan aplicar las medidas adecuadas
de prevencioén primariay secundaria de la enfermedad vascular.

_fomentar habilidades clinicas para una correcta medicidon de la presién arterial y la
estimacion del riesgo vascular _ familiarizarnos con las diversas técnicas de exploracion
del dafio vascular _abordar las diferentes estrategias terapéuticas que permitan



ralentizar la progresion de la enfermedad vascular y en especial en los habitos de vida
saludables.

FORMA DE INSCRIPCION:

Desde SOGAMI afrontamos con ilusidn este primer Curso de Experto en Medicina
Vascular, organizado en colaboracion con la USC, y de especial interés para nuestros
socios. La medicina vascular es una de las areas esenciales en la practica del internista,
por su relacidon con diversas patologias crénicas, comorbilidades y suimpacto en la
morbimortalidad de nuestros pacientes. Este curso esta disefiado para ofrecer una
formacioén actualizada, practica y multidisciplinar, en linea con los principios de
formacioén, docencia e investigacion de SOGAMI.

Disponemos de 17 becas completas para esta primera edicién. Para inscribirse en esta
primera edicién del Diploma de Experto en Medicina Vascular, por favor:

e Envien un correo a comunicaciones.sogami25@gmail.com
e Asunto del correo: Diploma de Experto Medicina Vascular / Centro de trabajo
e Enelcuerpodel mensaje, indiquen:

o Quedeseaninscribirse

o Sucentro de trabajo actual

o Sus datos de contacto (nombre completo, cargo, teléfono, correo
electrénico)

La adjudicacion se realizara a través de los jefes de servicio de cada hospitaly la
distribucioén inicial de las plazas sera la siguiente,

e 1inscripcion para cada hospital comarcal: Hospital Virxe da Xunqueira, Hospital
de Barbanza, Hospital da Costa, Hospital Comarcal de Monforte de Lemos,
Hospital Comarcal e Valdeorras, Hospital de Verin, Hospital do Salnés.

e 1inscripciones para cada hospital terciario: Complejo Hospitalario Universitario
A Coruna, Complejo Hospitalario Universitario Ferrol, Complejo Hospitalario
Universitario Santiago de Compostela, Complejo Hospitalario Universitario
Orense, Complejo Hospitalario Universitario Lucus Augusti, Complejo
Hospitalario Universitario de Vigo, Complejo Hospitalario Universitario de
Pontevedra, Hospital POVISA.

e 2inscripciones para hospitales privados e internistas afiliados

Elresto de las plazas sera gestionado por Daichii Sankyo. Todos aquellos interesados que
no obtengan una de las becas disponibles desde SOGAMI pueden enviar su solicitud al
correo comunicaciones.sogami25@gmail.com (tema: diploma de experto medicina
vascular) para optar a estas plazas o contactar con los representantes en nuestra
comunidad de Daichii Sankyo.



mailto:comunicaciones.sogami25@gmail.com

¢Por qué este curso es relevante para tiy tu servicio?

1.

Especializacion practica multidisciplinar

Eltdndem SOGAMI-USC ha estructurado diez mdédulos (ver temario adjunto) que
cubren desde los fundamentos de la enfermedad vascular hasta técnicas
diagndsticas avanzadas y comorbilidades frecuentes en medicina interna. Estos
modulos estdn coordinados por referentes de prestigio en cada area, ofreciendo
una formacién cercana a lo que vivimos diariamente en la practica clinica.

Actualizacion basada en evidencia clinica

SOGAMI, reconocida en 2025 por su excelencia formativa 'y

cientifica redaccionmedica.com, y su Grupo de Riesgo Vascular

(GRIVA) meiga.info, garantiza un contenido riguroso y actualizado, ideal para
optimizar el manejo del paciente vascular.

Formacion alineada con la mision de SOGAMI

Con mas de 40 anos promoviendo la mejora asistencial en Galicia, la Sociedad
prioriza la capacitacién continuada de sus socios. Este curso es un paso mas para
fortalecer la atencidn integral y eficaz del paciente, ofreciendo herramientas utiles
y actuales para la practica diaria.

Temario del curso:

Mdédulo 1: Fundamentos y epidemiologia de la enfermedad cardiovascular Antonio
Pose Reino. Unidad de Hipertension y Riesgo Vascular. Hospital Clinico Universitario de
Santiago (Créditos: 3,0)

1.

Fisiopatologia y epidemiologia de las enfermedades vasculares. Vicente Payarés
Carratala. Departamento de Medicina, Universitat Jaume |, Castellén
Fundamentos fisiopatoldgicos de la arteriosclerosis. Anton Cruces Sande.
Unidad de Hipertension y Riesgo Vascular. Hospital Clinico Universitario de
Santiago.

Actualizacién en factores de riesgo cardiovascular. Factores de riesgo
emergentes. José Enrique Lopez Paz. Servicio de Atencidn Primaria de Oroso, A
Coruina

Valoracién y estratificacion del riesgo CV. Antonio Coca Payeras. Director del
Institut Clinic de Medicina i Dermatologia (ICMiD), Barcelona.

Grupos de mayor riesgo CV en el ambito de la medicina interna. Paciente con
infeccidn por VIH. Antonio Rafael Antela Lopez. Unidad Enfermedades
Infecciosas. Hospital Clinico Universitario de Santiago

Gestion integral del proceso en pacientes con enfermedad

cardiovascular. Sergio Cinza Sanjurjo. Servicio de Atencién Primaria de
Milladoiro, A Corufia

Mddulo 2: Abordaje integral de la hipertension arterial Alvaro Hermida Ameijeiras.
Unidad de Hipertension y Riesgo Vascular. Hospital Clinico Universitario de
Santiago (Créditos: 3,0)


https://www.redaccionmedica.com/autonomias/galicia/premio-a-la-medicina-interna-gallega-nuestro-lema-es-tratar-personas--8163?utm_source=chatgpt.com
https://meiga.info/grupos-de-trabajo/?utm_source=chatgpt.com

Aspectos basicos en la fisiopatologia de la HTA. Néstor Vazquez Agra. Unidad
de Hipertension y Riesgo Vascular. Hospital Clinico Universitario de Santiago
Medida de la presidn arterial clinica. AMPA. MAPA. PA central. Alvaro Hermida
Ameijeiras. Unidad de Hipertension y Riesgo Vascular. Hospital Clinico
Universitario de Santiago

Valoracién integral del paciente hipertenso. Despistaje de HTA

secundaria. Miguel Camafort Babkowsy. Unidad de Hipertensidn y Riesgo
Vascular. Hospital Clinico de Barcelona.

Hipertension ortostatica y refractaria. Antonio Pose Reino. Unidad de
Hipertension y Riesgo Vascular. Hospital Clinico Universitario de Santiago
Recomendaciones actualizadas en el tratamiento de la HTA. José Enrique Lépez
Paz. Servicio de Atencidn Primaria de Oroso, A Corufia

Estrategias de tratamiento de la presion arterial en situaciones especiales (crisis
hipertensiva, HTA gestacional, HTA en el anciano, elevacion postquirurgica de la
presion arterial...) Antonio Pose Reino. Unidad de Hipertension y Riesgo
Vascular. Hospital Clinico Universitario de Santiago

Mddulo 3 Avances en el diagndstico y manejo de las dislipidemias José Luis Diaz Diaz.
Unidad de Lipidos y Riesgo Cardiovascular del Complejo Hospitalario Universitario de A
Coruna (Créditos: 3,0)

1.

Aterosclerosis y enfermedad vascular. Dislipemia aterogénica. Riesgo

residual. Carlos Alberto Nazara Otero. Unidad de Lipidos y RCV. Centro Médico
Adeslas Salud, Pontevedra

Enfoque diagndstico de las dislipidemias primarias y secundarias.
Interpretacion estudios bioquimicos y genéticos. José Luis Diaz Diaz. Unidad de
Lipidos y Riesgo Cardiovascular del Complejo Hospitalario Universitario de A
Coruna

Objetivos terapéuticos y lineas de tratamiento en funcién del riesgo
cardiovascular. Manuel Suarez Tembra. Unidad de Lipidos y RCV. Hospital San
Rafael. A Coruia.

Actualizacién en el manejo de la Hipercolesterolemia Familiar. José Manuel
Cabezas. Servicio de Endocrinologia y Nutricidn. Hospital Clinico Universitario
de Santiago

Indicaciones de tratamiento no farmacoldgico de las hiperlipemias
refractarias. José Luis Diaz Diaz. Unidad de Lipidos y Riesgo Cardiovascular del
Complejo Hospitalario Universitario de A Coruia

Control de las dislipemias en grupos clinicos especiales (intolerancia a estatinas,
infeccién por VIH, paciente anciano). Rosa Arglieso Armesto. Servicio de
Endocrinologia y Nutricidn. Hospital Clinico Universitario de Santiago. Hospital
Universitario Lucus Augusti, Lugo

Mdédulo 4 Técnicas basicas para el manejo de pacientes con riesgo vascular. Antonio
Pose Reino. Unidad de Hipertension y Riesgo Vascular. Hospital Clinico Universitario de
Santiago (Créditos: 3,0):



Historia clinica orientada al paciente con riesgo vascular. Escalas de adherencia
terapéutica. Exploracion fisica detallada. Manuel Portela Romero. Servicio de
Atencidén Primaria de Concepcidn Arenal, Santiago de Compostela.

Formacidn basica en electrocardiografia. José Enrique Lopez Paz. Servicio de
Atencién Primaria de Oroso, A Coruia

Valoracién morfoldgica y funcional del endotelio vascular. Funduscopia. indice
tobillo-brazo. Velocidad de onda de pulso. Alvaro Hermida Ameijeiras. Unidad
de Hipertensién y Riesgo Vascular. Hospital Clinico Universitario de Santiago
Biomarcadores de lesidon endotelial. Néstor Vazquez Agra. Unidad de
Hipertension y Riesgo Vascular. Hospital Clinico Universitario de Santiago
Monofilamento para la determinacién de la neuropatia diabética. Antia
Fernandez Pombo. Servicio de Endocrinologia y Nutricién. Hospital Clinico
Universitario de Santiago

Exploracion ecografica de la lesidn vascular. Aspectos basicos de
ecocardiografia Rafael Vidal Pérez. Unidad de Imagen y Funcion Cardiaca.
Complejo Hospitalario Universitario de La Corufia

Mddulo 5 Obesidad y sindrome metabdlico. Juan José Gonzalez Soler. Servicio de
Medicina Interna. Complejo Hospitalario Universitario de Ourense (Créditos: 3,0)

1.

Obesidad causa o consecuencia. Definicidon, epidemiologia, condicionantes
etipatiopatogénicos y diagnostico. Juana Carretero Gomez. Servicio de
Medicina Interna. Complejo Hospitalario Universitario de Badajoz

Obesidad y comorbilidades (enfermedad por higado graso no alcohdlico,
diabetes, ERC, osteortrosis , SAQOS, insuficiencia cardiaca...). Pablo Miramontes
Gonzalez. Servicio de Medicina Interna. Hospital Rio Hortega, Valladolid
Valoracion morfofuncional del paciente con obesidad. Mas allad del IMC. Maria
Isabel Pérez Soto. Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario del
Vinalopo, Elche

Abordaje no farmacolégico de la obesidad y el sobrepeso. Intervencion
nutricional. Maria del Carmen Mafé Nogueroles. Servicio de Medicina Interna.
Hospital La Pedrera, Dénia

Nuevas estrategias terapéuticas en el paciente con obesidad y sindrome
metabdlico. Papel del abordaje farmacoldgico y quirurgico. Juan José Gonzalez
Soler. Complejo Hospitalario Universitario de Ourense

Estigma en la obesidad. Condicionantes econdmicos sociales y educativos en el
abordaje de la obesidad. Pablo Pérez Martinez. Servicio de Medicina Interna.
Hospital Universitario Reina Sofia, Cérdoba.

Mddulo 6 Aspectos practicos para el manejo integral del paciente con Insuficiencia
cardiaca Avelino Rodriguez Gonzalez. Servicio de Medicina Interna. Hospital
Universitario Alvaro Cunqueiro, Vigo (Créditos: 3,0)

1.

2.

Fisiopatologia y etiopatogenia de la IC. Silvia Pérez Fernandez. Servicio de
Medicina Interna. Hospital Universitario Alvaro Cunqueiro, Vigo

Biomarcadores y técnicas de imagen en el diagndstico de la IC. Manuel Lorenzo
Lépez Reboiro. Servicio de Medicina Interna, Hospital de Monforte.



w

Objetivos en el tratamiento del paciente con insuficiencia cardiaca

aguda. Beatriz Seoane Gonzalez. Servicio de Medicina Interna. Complejo
Hospitalario Universitario de La Coruia

Abordaje de la ICC cronica en las unidades multidisciplinares. José Manuel
Cerqueiro. Unidad de insuficiencia Cardiaca. Servicio de Medicina Interna.
Hospital Universitario Lucus Augusti, Lugo.

Estrategias en el manejo de la IC en el anciano. Cuidados paliativos. Eloisa
Arnillas Unidad de Cuidados Paliativos. Servicio de Medicina Interna. Hospital
Universitario Alvaro Cunqueiro, Vigo

Enfoques en el manejo de la IC en situaciones especiales (sindrome
cardiorrenal, anemia, miocardiopatias genéticas...). Avelino Rodriguez
Gonzdlez Unidad de IC Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario
Alvaro Cunqueiro, Vigo

Mdédulo 7 La enfermedad tromboembdlica venosa. Cristina Barbagelata Lopez y
Beatriz Pombo Vide. Servicio de Medicina Interna. Complejo Hospitalario Universitario
de La Coruna (Créditos: 3,0)

1.

Algoritmos diagndsticos, solicitud trombofilia y manejo ambulatorio. Maria
Matesanz Fernandez. Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Lucus
Augusti, Lugo.

Actualizacién del tratamiento antitrombético incluyendo indicaciones de
fibrinolisis, terapia intervencionista y nuevas terapias anticoagulantes. Alvaro
Dubois Silva. Coordinador da Unidade de xestion e valoracion de pacientes de
HADO. Area sanitaria de A Corufia y Cee

ETEV en paciente oncolégico y cribado de cancer oculto. Beatriz Pombo

Vide. Servicio de Medicina Interna. Complejo Hospitalario Universitario de La
Coruia

Manejo de complicaciones hemorragicas y re-trombosis. Manuel Jesus Nufiez
Fernandez. Complexo Hospitalario Universitario de Pontevedra

ETEV en situaciones especiales: enfermedad autoinmune, insuficiencia renal,
trombopenia, pesos extremos, embarazo y ancianos. Cristina Barbagelata
Lépez. Servicio de Medicina Interna. Complejo Hospitalario Universitario de La
Corufia

Seguimiento de complicaciones ETEV sindrome postrombético y HTP. Elena
Fernandez Bouza. Servicio de Medicina Interna. Complejo Hospitalario
Universitario de Ferrol.

Modulo 8: El médico internista frente a la diabetes mellitus Jose Antonio Diaz
Peromingo. Servicio Medicina Interna. Hospital Clinico Universitario de
Santiago (Créditos: 3,0)

1.

Estrategias en el diagndstico y tratamiento del paciente con DM. Diabetes
monogénicas, LADA. Dr. Miguel Angel Martinez-Olmos. Servicio de
Endocrinologia y Nutricion. Hospital Clinico Universitario de Santiago



Objetivos de control glucémico. Prevencidn y tratamiento de las
complicaciones. Dr. Jose Antonio Diaz Peromingo. Servicio Medicina Interna.
Hospital Clinico Universitario de Santiago

Diagndstico precoz de las complicaciones del paciente diabético. Dra. Antia
Fernandez Pombo. Servicio de Endocrinologia y Nutricién. Hospital Clinico
Universitario de Santiago

Recomendaciones actuales en el tratamiento de la diabetes tipo 2. Dra. Gema
Rodriguez Carnero. Servicio Medicina Interna. Hospital Clinico Universitario de
Santiago

Algoritmos de tratamiento para el paciente diabético anciano. Dr. José Antonio
Diaz Peromingo. Servicio Medicina Interna. Hospital Clinico Universitario de
Santiago

Algoritmos de tratamiento para el paciente diabético hospitalizado. Dra. Gema
Rodriguez Carnero. Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Clinico
Universitario de Santiago.

Mddulo 9 Atencidn integral al paciente con fibrilacion auricular Jose Maria Fernandez
Rodriguez. Servicio de Medicina Interna Hospital Carmen y Severo Ochoa Cangas de
Narcea, Asturias. (Créditos: 3,0)

1.

Estrategias en el diagndstico y tratamiento del paciente con FA. Jose Maria
Fernandez Rodriguez. Servicio de Medicina Interna Hospital Carmen y Severo
Ochoa Cangas de Narcea, Asturias.

Estratificacion del riesgo tromboembdlico y hemorragico en pacientes con
FA Dr. Alberto Ribera Gallego. Servicio de Medicina Interna. Hospital Alvaro
Cunqueiro, Vigo

Ultimas recomendaciones en el tratamiento antitrombodtico y FA. Dr. Emilio
Casariego Vales. Servicio Medicina Interna. Hospital Clinico Universitario de
Santiago

Fibrilacion auricular rapida. Manejo de la urgencia Dr. Eduardo Barge
Caballero. Unidad de Insuficiencia Cardiaca Avanzada y Trasplante Cardiaco.
Hospital Universitario de A Coruia

Estrategias de anticoagulacién en pacientes con riesgo de sangrado
(hemorragia activa, paciente quirurgico...) Dra. Carmen Martinez Rey. UMIPIC.
Hospital Clinico Universitario de Santiago

Recomendaciones para el tratamiento anticoagulante de la FA en el paciente
de edad avanzada. Dr. Antonio Pose Reino. Unidad de Hipertensién y Riesgo
Vascular. Hospital Clinico Universitario de Santiago

Mdédulo 10 Estrategias en el diagndstico y tratamiento del paciente con enfermedad
renal crénica. Alvaro Hermida Ameijeiras. Unidad de Hipertensién y Riesgo Vascular.
Hospital Clinico Universitario de Santiago (Créditos: 3,0)

1.

Enfermedad renal crénica y enfermedad vascular. Predictores de
progresion. Alvaro Hermida Ameijeiras. Unidad de Hipertension y Riesgo
Vascular. Hospital Clinico Universitario de Santiago



Novedades en el tratamiento de los factores de riesgo CV en el paciente con
ERC (HTA, dislipemia y diabetes). Néstor Vazquez Agra. Unidad de Hipertensién
y Riesgo Vascular. Hospital Clinico Universitario de Santiago

Tratamiento de las complicaciones de la ERC (anemia, hiperpotasemia,
hiperuricemia, acidosis metabdlica) M2 Jesus Castro Vilanova. Complejo
Hospitalario Universitario de Pontevedra.

Manejo de las alteraciones del metabolismo dseo-mineral en los pacientes con
enfermedad renal crénica. Santiago Jesus Freire Castro. Servicio de Medicina
Interna, Hospital Universitario de A Corufia.

Prevencion de la nefrotoxicidad. Jose Antonio Diaz Peromingo. Servicio
Medicina Interna. Hospital Clinico Universitario de Santiago

Abordaje de la ERC en el paciente anciano. Antonio Pose Reino. Unidad de
Hipertension y Riesgo Vascular. Hospital Clinico Universitario de Santiago



